Puchar Prezydenta Gliwic
W

Kolarstwie Gorskim
Gliwice 2009

I. Terminy:

31 maja, 6 wrzesnia i 20 wrzesnia 2009 roku

godz. 8:00 otwarcie biura zawodow

godz. 9:30 odprawa techniczna i rekonesans tras

godz. 10:00 start | kategorii

godz. 10:30 start Il kategorii

godz. 11:30 start I11'i IV kategorii

godz. 13:00 start V, VI i VII kategorii

dekoracja zwyciezcOw bezposrednio po zakonczeniu kazdego z wyscigdw

W ZALEZNOSCI OD ILOSCI STARTUJACYCH, ORGANIZATOR MOZE
POLACZYC START POSZCZEGOLNYCH KATEGORII WIEKOWYCH
I PRZYSPIESZYC GODZINY ROZPOCZECIA POSZCZEGOLNYCH
WYSCIGOW!!!

Il. Miejsce:

Osrodek Wypoczynkowy TUR Czechowice w Gliwicach
e biuro zawodow przy polu namiotowym.
e zawody rozgrywane na terenie i wokot Osrodka.

I11. Patronat honorowy:
Zygmunta Frankiewicza prezydenta Gliwic

IV. Patronaty medialne:
Radio CCM Gliwice 93,4 FM

V. Organizatorzy:
Samorzad Miasta Gliwice
TUR Gliwice — Centrum Sportu i Wypoczynku

VI. Zgloszenia:

e W siedzibie TUR Gliwice — Czechowice, ul. Ziemigcicka 62,

o telefonicznie lub faxem pod numerem 238-88-81 (zawodnicy spoza regionu:
O(prefix)32/238-88-81, zawodnicy spoza granic kraju: 0-4832/238-88-81),

e poczta na adres: TUR Gliwice, 44-100 Gliwice, ul. Ziemigcicka 62 z dopiskiem ,,Puchar
w MTB”,

¢ w dniu zawoddéw przyjmowane do godziny 9:30,

e w zgloszeniu nalezy poda¢ imi¢, nazwisko, wiek, adres i telefon kontaktowy,

e-mail, nazwg firmy lub instytucji w przypadku ich reprezentowania.



VII. Oplata startowa:

ptatna w dniu zawodow w biurze zawodow i1 wynosi odpowiednio:
dzieci — 10zt,
dorosli —20zt

Prawo startu na podstawie:

dokumentu tozsamosci,

zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego zdolnos¢ do startu w amatorskich zawodach
sportowych lub wlasnor¢cznie napisane oswiadczenie o udziale w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢,

zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych na start w zawodach (dotyczy o0sob
niepetnoletnich),

whniesionej opftaty startowej zgodnej z wlasciwg kategoriag wiekowa,

IX. Nagrody:

Pula nagrod po czterech edycjach wynosi 5000zL.
Po kazdej edycji uczestnicy otrzymuja dyplomy i drobny poczestunek.

X. Kategorie wiekowe (wedlug rocznika):

| kategoria dzieci do lat 11 (do 6 lat (2003 i mtodsze), 7 — 8 lat (2001 — 2002), 9 — 11 lat
(1998 - 2000)

Il kategoria 12 — 15 lat (1994 — 1997)

Il kategoria 16 — 19 lat (1990 — 1993)

IV kategoria 20 — 30 lat (1979 — 1989)

V kategoria 31 — 40 lat (1978 — 1969)

VI kategoria 41 — 50 lat (1968 — 1959)

VII kategoria 50 lat + (1958.....)

Zapisy do poszczegdlnych kategorii wedtug rocznika!!!

XI. Wyposazenie obowigzkowe zawodnika:

rower gorski,
sztywny kask rowerowy.

X11. Dystanse:

kategoria | - (rocznik 2003 i mtodsi — 550m), (rocznik 2001 — 2002 — 2100m), (rocznik 1998
— 2000 — 4200m)

kategoria Il — 11,800m K (2 okrazenia), 11,800m M (2 okrazenia)

kategoria 11l — 11,800m K (2 okrazenia), 17,150m M (3 okrazenia)

kategoria IV —11,800m K (2 okrazenia), 22,500M (4 okrazenia)

kategoria V — 11,800m K (2 okrazenia), 22,500m M (4 okrazenia)

kategoria VI —11,800m K (2 okrazenia), 22,500m M (4 okrazenia)

kategoria VIl —11,800m K (2 okrgzenia), 22,500m M (4 okrazenia)

X111 Punktacja:

Punkty w poszczegdlnych edycjach przyznawane sg pierwszej Osemce zawodnikow
w nastepujacej gradacji: za I miejsce zawodnik otrzymuje 10 punktow, za II miejsce
8 punktow, za III miejsce 6 punktow, za IV miejsce 5 punktéw, za V miejsce 4 punkty, za
VI miejsce 3 punkty, za VII miejsce 2 punkty, za VIII miejsce 1 punkt, pozostali nie
zdobywaja punktow



XIHI.

XIV.

Do klasyfikacji generalnej =zaliczani sg zawodnicy, ktorzy wystartujg, CO najmniej
w 2 edycjach.

Opis tras:
trasa zostala wytyczona na terenie OW TUR Czechowice, na drogach lesnych, polnych
I asfaltowych.

Sedziowanie:

sedzig gldownym zawodow jest pan Jozef Rensz,

wszelkie sprawy sporne dotyczace zawoddéw musza zostaé zgloszone przez zawodnika na
pismie, w biurze zawodoéw do 30 minut po zakonczeniu konkurenc;ji,

sprawy sporne rozpatruje sedzia gtéwny i jego decyzja jest ostateczna.

XV. Postanowienia koncowe:

organizatorzy zastrzegaja sobie prawo odwotania zawodéw przed i w dniu zawodow,
organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za sprzet i wyposazenie zawodnikdéw
pozostawiony bez nadzoru oraz szkody wyrzadzone przez osoby trzecie,

zawodnicy przygotowuja si¢ do startu samodzielnie,

na terenie biura, na trasach przebywa¢ moga wytacznie zawodnicy, sedziowie i obstuga
zawodow

rywalizacja na trasie zawodow musi przebiega¢ zgodnie z zasadami fair play, pod rygorem
wykluczenia z zawodow,

trasa rowerowa oznaczona ta§mami biato — czerwonymi,

zawody majg charakter rekreacyjny.

Organizatorzy



